
PERGURUAN PENCAK SILATMANYANG 

PPS Manyang , indonesische zelfverdedigingskunst. 
 
Belangstellenden kunnen twee keer gratis meetrainen. 
In Heerhugowaard trainen we op dinsdagavond van 19.00 tot 20.00 jeugd en junioren, van 
20.00 tot 21.00 junioren en senioren. 
 
Meer informatie over de sport is te vinden op www.manyang.nl, daar staan ook de andere 
locaties vermeld. 
Leden kunnen ook op die andere locaties meetrainen. 
Meedoen? Meld je aan op de website!  
 

https://www.manyang.nl/
http://www.manyang.nl/

