
 
Wil jij graag een keer honk- of softbal proberen? Misschien is dit wat 
voor jou! 
Bij The Herons mag je gratis proeftrainen! 
 
 

- Activiteit. Gratis proeftrainen voor honk- of softbal voor alle leeftijden. Train drie 
keer mee en beslis daarna of je wilt doorgaan of niet. Je krijgt alle facetten van het 
honk- of softbal langs, zoals gooien, slaan en natuurlijk vangen met zo’n stoere 
handschoen. Je wordt ingedeeld op basis van leeftijd en ervaring. Leeftijd vanaf 5 
jaar.  

- Duur van de actie. Deze actie is het gehele jaar geldig en iedereen kan opgeven en 
instromen voor een proefles wanneer hij/zij wil.  

- Contactgegevens. Opgeven kan via tc@herons.nl of onze website www.herons.nl/lid-
worden en kies voor het formulier voor een Proefles.  
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